


PER CALEYES Y SENDEROS



XORNADAS DE CULTURA NEL MEDIU RURAL

Per Caleyes y Senderos son nuestras primeras 
Xornaes de Cultura nel Mediu Rural. 

Desde La Benéfica, entendemos que la comu-
nidad y la cultura están entrelazadas. La forma 
en que las personas se apoyan y comparten sus 
saberes es lo que conforma la cultura, al fin y al 
cabo. Estas costumbres y formas no solo fortale-
cen los lazos entre los habitantes, sino que tam-
bién abren la mente a nuevas ideas y formas de 
pensar. Esta relación entre comunidad y cultura 
es crucial: la comunidad nutre la cultura, y la 
cultura, a su vez, enriquece la vida comunita-
ria, creando un ciclo continuo de crecimiento 
y renovación. Hoy en día las comunidades son 
muy heterogéneas. La realidad rural es inmensa 
y compleja, es un lugar donde las tradiciones y 
las nuevas narrativas caminan de la mano, per 
caleyes y senderos.

Por eso, en estas xornaes queremos dar lugar 
a propuestas culturales que vengan de diferen-
tes ruralidades, celebren la diversidad de éstas 
y nos abran caminos a otras formas de entender 
la nuestra. Entremezcladas, habrá proyectos de 
cercanía que también participarán de los en-
cuentros, formaciones y actividades culturales: 
nuestra idea es promover la convivencia y que 
compartamos y conversemos juntas. 
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Dedicaremos la primera xornada a revisar y 
cuestionar los discursos existentes sobre la cultura 
en el medio rural y su relación con el territorio. 
Hablaremos de la posibilidad real de un turismo 
sostenible y no extractivista,  del papel de la cultura 
a la hora de complejizar la realidad rural, sacándola 
de las narrativas en las que hasta ahora se mueve. 
Primero lo veremos teóricamente, en una mesa 
redonda que localizamos en el llagar de un 
productor local, Nando de la Sidra Mestas-Nando. 
Luego iremos dando un paseo hacia el Monte 
Cayón, para unirnos en el área recreativa a Allande 
Stars, que nos darán un taller explicándonos el cielo 
desde este punto. 
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16:00h-16:45h
Inauguración: Resultados del 
estudio Mapeando La Cultura Rural
» Sala Polivalente, Plaza de Abastos, L’Infiestu 
± [Entrada libre hasta completar aforo]

Presentación de resultados por La Benéfica de Piloña, 
comentario por Jesús Fernández Fernández de Centro 
de Investigación y Ecomuseo La Ponte (Villanueva, Asturies).

El estudio Mapeando La Cultura Rural fue  resultado de una encuesta que 
lanzamos para comprender mejor la situación de las personas que trabajan 
en el sector cultural en las zonas rurales de Asturias. La idea era conocer la 
realidad de los artistas, artesanos y profesionales de la cultura en las zonas 
rurales. A partir de estos resultados, prepararemos una conversación 
con Jesús Fernández, en la que introduciremos las temáticas de las que 
hablaremos en el resto de xornaes, relacionadas con la profesionalización 
de la cultura en el medio rural, ¿es posible profesionalizarse? ¿cuáles son 
las dificultades y cuáles las alianzas a buscar para conseguirlo?
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17:00h-19:00h
Llagar cultural: crear 
cultura desde el territorio
» Llagar Mestas-Nando, L’Infiestu 
± [Actividad con inscripción previa]

Mesa redonda en un llagar piloñés, coordinada 
por Asociación de Sidra Casera de Piloña. 

En el llagar de Nando no solamente se fabrica sidra, también es un lugar 
con historia, en el que se reúnen comunidades amantes de la gastronomía 
asturiana con la finalidad de disfrutar juntos. En la mesa hablaremos 
sobre dualidades dicotómicas en los discursos sobre comunidades rurales 
y programación cultural, discutiremos la vigencia de estos binomios y la 
existencia de hibridaciones que complejizan estas realidades.

Modera: 
Jesús Fernández Fernández, Centru d’Investigación  
Ecomuséu La Ponte (Villanueva, Asturies).

La Ponte es un ecomuseo y espacio de investigación en temas diversos 
como la historia, la arqueología, los estudios culturales y del patrimonio 
que fue impulsado por personas vinculadas al territorio. Es un espacio 
interdisciplinar de trabajo, abierto, experimental y colaborativo en el que 
la ciencia, el territorio y el patrimonio son temas centrales.

Participan: 
Sara Álvarez, proyecto camminus (Viḷḷablinu, León).

proyecto camminus surge como una idea de Ana Amigo Requejo y Sara 
Alvarez Gómez a principios de 2018, siendo una iniciativa municipal. 
Como objetivo a largo plazo, buscan la apertura de un Centro Cultural 
en Rioscuro, aprovechando el Centro de Interpretación de los Castros 
que se construyó en 2013 con fondos Miner en ese mismo pueblo y que 
ahora mismo está casi en desuso. Mientras tanto, organizan actividades 
y programas culturales a través de la colaboración, la participación 
ciudadana, la innovación cultural y el respeto por el entorno, buscando 
la transversalidad entre todos los sectores del pueblo y la transmisión 
intergeneracional.

Lucas Rodríguez Marcos, El Cinorrio (Villanueva de La Vera, Cáceres).

Nacido como laboratorio ciudadano para construir redes de colaboración 
a partir de la construcción de nuevos discursos que partieran del 
territorio, El Cinorrio se conforma para buscar espacios de encuentro y 
trabajar para enfrentar la problemática de la paulatina desaparición del 
oficio del pastoreo y, también, de la extinción de la raza de cabra verata e 
intentar de alguna forma reactivar este sector y que vueva a los montes.
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22:00h
Observatorio Astronómico: 
El cielo en el Monte Cayón
» Área recreativa El Monte Cayón 
± [Actividad con inscripción previa]

Allande Stars nos prepara la observación del cielo nocturno desde el 
Área Recreativa del Monte Cayón. Subiremos paseando por la senda más 
directa hacia allí, guiadas por nuestras voluntarias. Una vez lleguemos, 
podremos disfrutar de los conocimientos del equipo de Allande Stars, que 
nos contarán de forma muy amena todo lo que podemos encontrar en el 
cielo en una fecha tan señalada como el solsticio de verano. 

Coordina: 
Allande Stars.

Allande Stars es una iniciativa de divulgación científica itinerante que 
recorre en furgoneta distintas zonas rurales de España, desarrollando 
actividades innovadoras para mostrar la relación existente entre el 
patrimonio y la Astronomía y, con ello, fomentar su conservación.  
Otra de sus líneas de trabajo es en materia de concienciación sobre 
la contaminación lumínica y la protección del cielo nocturno. Junto a 
estas facetas, el proyecto es también consciente del contexto socio-
económico de las comunidades rurales, apostando por la accesibilidad 
de la ciencia y tecnología y aportando a la dinamización cultural para 
frenar el proceso de despoblación. 
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Esta segunda xornada surge de una situación que 
detectamos en nuestros encuentros con proyectos 
culturales en el marco de nuestro estudio, 
Mapeando la cultura rural, además de nuestra 
propia experiencia como agentes culturales: 
trabajando en cultura, muchas veces, acabamos 
quemadas. Sabemos que hay varias razones por las 
que se llega a esta situación, y queremos detectar 
las carreteras de pensamiento que nos llevan a ello. 

En el encuentro de la mañana, Ye too ponese 
nos llevarán de acampada para desgranar las 
herramientas para mantener vivo un proyecto. 
Después, nos juntaremos a la hora de comer en 
el Área Recreativa de La Cueva, si el tiempo lo 
permite. En la tarde tendremos formaciones que 
nos ayudarán a abordar este quemazu desde la 
financiación y desde los cuidados, y terminaremos 
el día con un taller performático para atrapar 
el tiempo, una estrategia contra la velocidad 
impuesta en estos tiempos.
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11:30h-13:00h
Guía de supervivencia para un proyecto cultural
» Sala Polivalente, Plaza de Abastos, L’Infiestu 
± [Actividad con inscripción previa]

Ye too ponese nos invitan a una acampada para recoger las herramientas, 
desafíos y sueños del camino de proyectos culturales longevos, que 
mantienen la motivación y las ganas tras mucho tiempo en activo. 
Veremos juntas nuestros recorridos y nuestros paisajes, entendiendo 
qué aspectos podemos tener en común y cuáles nos diferencian, para 
sobrevivir en el heterogéneo ecosistema cultural moderno. 

Encuentro facilitado por: 
Ye too ponese

Ye Too Ponese. Espacio para la gestión de inéditos viables, fue fundado 
en Asturias en 2004 por un grupo de personas que comparten la idea de 
que cambiar la realidad, es cuestión de ponerse, de hacer cosas. Parte 
de la socialización del conocimiento como herramienta para el cambio 
social la mejor herramienta para el cambio social, así como la generación 
de ideas y propuestas por parte de las personas protagonistas, es decir, 
el “empoderamiento” y la participación para la acción. Para ello facilitan 
dinámicas participativas que así permitan opinar, ser escuchadas y 
tenidas en cuenta en aquello que les afecta.

Participan: 
Conchi Villama, Asociación Músico Cultural Bocanegra (Piloña, Asturies).

Bocanegra surge de un grupo de amigos de Piloña que organizan 
conciertos y festivales desde 2004 en Piloña (Asturias), con una orientación 
hacia el blues y el rock. En 2008 se consolidan como asociación y dan 
cabida a propuestas musicales de todo el mundo que quieran pasarse por 
allí. Desde su creación, es un proyecto autogestionado y autofinanciado, 
que lleva una programación muy concreta a los valles, con la idea de 
disfrutar de la música lo máximo posible.

Lucy Tcherno, El Konvent (Berguedà, Barcelona).

Konvent es un antiguo convento de monjas de finales del siglo XIX 
reconvertido en un centro artístico multidisciplinar. Es un espacio 
para el arte, pero a diferencia de otros, también es una forma de hacer 
y entender la cultura arraigada en el territorio. Su principal función es 
la mediación cultural a través de la creación y difusión artística con la 
voluntad de dignificar el entorno, un paisaje único mutante, donde el 
contenido y el continente a menudo no encajan. La esencia del proyecto 
es la libertad, lo que implica renunciar a muchos de los requisitos de la 
gran mayoría de organismos oficiales. Konvent se autogestiona, tiene 
sus fuerzas centrípetas y centrífugas, una idiosincrasia particular que se 
ha convertido en un modelo de referencia.
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13:00h-16:00h
Picnic en La Cueva: Comida de Traxe
(si el tiempo lo permite)

16:00h-17:00h
Financiación sostenible para evitar el quemazu
» Sala Polivalente, Plaza de Abastos, L’Infiestu 
± [Actividad con inscripción previa]

El acceso y la gestión de la financiación puede ser fuente de stress y 
conflicto y, muchas veces, razón de fracaso de un estupendo proyecto 
cultural. En esta sesión, Nanoma recorrerá las distintas formas de 
financiación disponibles a los  proyectos culturales para poder armar 
un plan de de financiación adaptado a cada proyecto y sostenible en el 
tiempo. Recomendaciones prácticas para aplicar a tu propio proyecto y 
tiempo para dudas, preguntas y puestas en común.

Taller teórico-práctico con NANOMA.

NANOMA S. Coop. Astur nace con la aspiración de dar servicios y apoyo 
a iniciativas, proyectos y organizaciones del medio rural. Con foco en 
proyectos de economia social y de innovación social, su ámbito de 
especialización es la ideacion de proyectos y propuestas, el acceso a 
la financiación, el diseño organizativo, las estragias de comunicación y 
participación y todo lo relacionado con el fortalecimiento de iniciativas 
comunitarias que apuestan por dinamizar y aportar al medio rural. 

17:30h-19:00h
QUEMAZU: Frenar para poder vivir
» Sala Polivalente, Plaza de Abastos, L’Infiestu 
± [Actividad con inscripción previa]

En contexto moderno, inestable y precario para nuestras vidas, cuerpos 
y territorios, nos resulta cada vez más corriente convivir con la inquietud, 
la tristeza, la inseguridad, la prisa, la pena, la culpa, el desasosiego, la 
ansiedad… La precariedad, el desempleo, las sobrecargas de tareas y 
cuidados multiplican nuestras preocupaciones. Preocupaciones que no 
quedan en el exterior de nuestros colectivos culturales y participativos.

A partir del artículo de Remedios Zafra, “Ansiosos, medicados y 
productivos”, Lareira Social nos proponen resquebrajar las dinámicas que 
nos aíslan entre nosotras y nos llevan a una vida de adormecimiento y 
medicalización; dejarnos caer en espacios colectivos, seguros, inclusivos 
y llenos de buenos tratos. En definitiva, abrir(nos) desde el QUEMAZU, 
frenando(nos) para poder vivir.

Taller teórico-práctico con LAREIRA SOCIAL.

En Lareira Social construyen iniciativas en el ámbito rural, vinculadas 
al bienestar, la salud mental comunitaria, los cuidados, la igualdad e 
innovación social, a través de formaciones colectivas, la creación cultural 
y la facilitación de procesos participativos orientados a transformar 
desigualdades y promover un rural inclusivo y diverso.
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19:30h-21:00h
Performance: Taller de Atrapatiempos. 
Nuevos viajes temporales
» Centro de Formación Profesional El Prial en L’Infiestu 
± [Actividad con inscripción previa]

Taller performático-terapéutico con el Instituto del Tiempo Suspendido.

Estáis todas y todos invitados a intervenir en el taller de atrapatiempos, 
de la mano y la guía de Instituto del Tiempo Suspendido. Los viajes en el 
tiempo no son asunto sólo de las máquinas, a pesar del imaginario im-
puesto por la literatura y el cine de los siglos XIX y XX. Ante esta tradición 
maquínica, ITS quieren ampliar, politizar y poetizar, el imaginario de los 
viajes en el tiempo: reivindicar que existen al margen de las máquinas 
en nuestras vidas cotidianas, trayectos que pueden llevarnos al pasado o 
al futuro, pero que también pueden hacernos vivir otras temporalidades. 
Desde el Instituto del Tiempo Suspendido, nos ofrecen un taller delirante 
y político, una performance singular y colectiva para reivindicar la “crono-
diversidad” y contestar a la monocronía neoliberal que sufrimos hoy en 
día.

El Instituto del Tiempo Suspendido (ITS) es un proyecto que combina 
los medios del arte y el cuestionamiento de la filosofía. Un proyecto de 
vida por, al menos, tres razones: porque aúna su vida de pareja con una 
investigación y una lucha conjunta y cotidiana (“lo personal es artístico”); 
porque saben cuándo empieza oficialmente este proyecto —ahora en el 
MUSAC, su primera sede—, pero no saben si acabará, por la magnitud del 
horizonte, en algún momento de sus vidas; proyecto de vida, finalmente, lo 
es porque el Instituto del Tiempo Suspendido concierne transversalmente 
a la vida de todas y todos, de bebés a ancianos. Con sus (in)acciones, el 
ITS no se limita a poner “la vida en el centro”, como propone cierto 
pensamiento feminista, sino que entiende que poner la vida en el centro 
es poner el tiempo suspendido en el centro de nuestras vidas.
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La tercera y última jornada pretende acercarse a 
propuestas culturales que se relacionen con los 
habitantes del territorio, con los recursos materiales 
del mismo y por tanto, con las narrativas que se 
construyen de cada lugar. Estas propuestas parten 
de una escucha activa y constante, que modifica 
cada proyecto dándoles una vida propia. Como en la 
vida orgánica, rugosa, complejizar las experiencias 
de la mediación cultural en el ámbito rural puede 
ayudarnos a abrir nuevas narrativas sobre ello y a 
observar con mirada curiosa lo que está ocurriendo 
tanto en nuestra comunidad como en otras. 

En la mesa de la mañana hablaremos de propuestas 
de mediación cultural rurales, narradas como 
cuentos. Luego las conversaremos para entender 
los lugares comunes y no comunes. Por la tarde, 
asistiremos a un taller teórico-práctico en el que 
conversaremos y nos cuestionaremos la definición 
de mediación cultural y su papel en la articulación 
de discursos y recuperación del patrimonio. Para 
cerrar las jornadas, dos proyectos muy ligados a la 
narración oral nos presentarán sus espectáculos, 
fruto de crear senderos de escucha hacia las 
personas mayores: dándoles espacio, tejiendo 
redes con ellas. 
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11:00h-13:00h
Encuentro de cuento: 
Caleyando entre narrativas rurales
» Sala Polivalente, Plaza de Abastos, L’Infiestu 
± [Actividad abierta]

En este encuentro de propuestas muy cercanas a los lugares que habitan, 
tres propuestas nos contarán a su manera su recorrido. Veremos así, si 
los proyectos realmente tienen una evolución constante o más bien una 
evolución irregular; si siguen una idea de crecimiento cuantitativo o hay 
que actualizar los medidores de éxito de un proyecto desde otros lugares. 

Modera: 
Lucía Camón, Pueblos en Arte (Torralba de Ribota, Zaragoza)

Plataforma cultural que conecta el arte con el ámbito rural, generando 
nuevas ideas desde el campo. Apuestan por el arte y la cultura como 
herramientas para reactivar territorios afectados por la despoblación. 
Desarrollan proyectos en colaboración con instituciones, entidades y 
agentes culturales interesados en nuestras propuestas.

...
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Participan: 
Gerardo López, Néxodos (Candamu, Asturies)

Nace en 2017 como colectivo de creación contemporánea que desarrolla 
proyectos vinculados a territorios de la periferia, la puesta en valor 
de espacios alternativos y el impulso de nuevos formatos para la 
participación ciudadana. Actualmente lo integran 16 personas con 
competencias multidisciplinares, cuyo trabajo se despliega en Castilla 
y León y Asturias. El colectivo defiende la capacidad de generar en las 
periferias proyectos de cultura contemporánea de calidad y para hacerlo 
posible sus miembros trabajan en red desde los diferentes territorios 
donde viven.

Laurita Siles y Joseba Edesa, 
Familia Mutur Beltz (Valle de Karrantza, Bizkaia)

Es un proyecto de vida para promover la oveja carranzana; actualmente 
una especie en peligro de extinción, de la misma forma que el propio 
oficio de pastor/a. Esta iniciativa local del Valle de Carranza en Bizkaia, 
trata de responder desde la agroecología, la práctica artística y el diseño 
a la pérdida de estos saberes. 

Bajo una actitud humilde hacia la vida saludable, creativa y participativa; 
este proyecto tiene como objetivos revalorizar la lana como materia 
prima, que a día de hoy, se tira.  Así como la recuperación de oficios en 
desuso y sostenibles: como el hilado, cardado, fieltrado, etc, participando 
en la conservación y renovación del patrimonio local.

Paco Paricio, Mujeres que cuentan (Sobrarbe, Huesca)

Acción que surge como parte de la programación del Festival Castillo de 
Aínsa. Es un homenaje a las mujeres del Sobrarbe, bien por nacimiento, 
bien por haber vivido en ese lugar varios años de su vida. La idea es visi-
bilizar y dar un lugar de honor a mujeres que han contribuido con su pre-
sencia, su trabajo o su actividad a eso que llamamos “aguantar el país”.
La dinámica del acto es muy simple pero no por ello menos profunda y 
esencial. Las mujeres de cierta edad que deciden participar, cuentan al-
guna anécdota, episodio o vivencia vivida en primera persona y reciben 
el cariño de sus convecinos, de su familia y del ayuntamiento de Ainsa.

17:00h-18:00h
Habitar o mediar. ¿Cómo es un 
proyecto de mediación cultural rural?
» Sala Polivalente, Plaza de Abastos, L’Infiestu 
± [Actividad con inscripción previa]

A lo largo de una hora recorreremos juntas algunas de las claves de la 
“mediación cultural” para preguntarnos cómo se ponen en práctica 
sus principios en el contexto rural. Traeremos experiencias situadas de 
proyectos, cercanos y lejanos, rurales y urbanos, como puntos de partida o 
como anclas para este recorrido.

..
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Será una conversación sobre el papel de la mediación para reconstruir 
relatos, para cuidar el legado y el patrimonio, para generar cruces 
inesperados o para explorar las diferentes visiones que habitan el rural 
hoy y que tienen un papel en el diseño de su futuro.

Taller teórico-práctico con Raposu Roxu y Zoe Lopez Mediero.

Raposu Roxu es un proyecto de Arte Social basado en Asturias. Su 
enfoque parte de la mediación artística, un campo dentro de la mediación 
cultural que entiende el arte como una herramienta de comunicación, 
intervención y transformación social. Desarrollan proyectos donde la 
creatividad es entendida como una capacidad amplia aplicada a la vida: 
resiliencia, búsqueda de soluciones, desarrollo de conciencia crítica y 
pensamiento divergente.

18:30h-21:00h
Narración Oral para todo el mundo: 
Cierre de las Jornadas
» Salón de actos, Casa de Cultura de L’Infiestu, L’Infiestu 
± [Entrada libre hasta completar aforo]

Cuadernu de notes, espectáculo por Café, galletines y cuentinos.

Café, galletines y cuentinos es una iniciativa de mujeres vecinales 
de Areñes,en el concejo de Piloña, en el que además de verse y pasar 
la tarde recuperan la tradición oral del lugar. Se trata de un proyecto 
social que tiene como objetivo empoderar, motivar, ilusionar, animar a 
nuestros mayores a salir de casa, a relacionarse, experimentar con nuevas 
actividades, conocer las nuevas tecnologías y atreverse a difundir sus 
saberes. En 2021 presentan su proyecto al concurso “Pueblos solidarios” 
que organiza la Red de participación social Oriente de Asturias, 
consiguiendo estar entre los tres proyectos galardonados. Trabajan en 
colaboración con grupos musicales de la zona como Llendon, Rodrigo 
Cuevas, la escuela de música rtadicional de LaKadarma, y con la escuela 
de Infiesto.

Riu Fontoria (Piloña, Asturies)

La asociación Riu Fontoria nace en 2009, en Areñes de Belonciu, como 
respuesta a las inquietudes de un grupo de vecinas y vecinos que han 
intentado a lo largo de estos años recuperar y proteger el entorno en el 
que vivimos, convirtiéndolo en un lugar atractivo para los residentes y 
para las futuras familias que decidan irse a vivir allí, además de recuperar 
la rica tradición oral, las costumbres, las fiestas, los lugares, intentando 
proteger el legado que nuestros mayores nos dejaron. Las actividades 
que promueven llevan este espíritu y valores consigo.

En la boca del lobo, espectáculo por Titiriteros de Binéfar .

Este montaje utiliza máscaras y títeres de diversas técnicas, canciones, 
cuentos, retahílas, todo remodelado, ensamblado y zurcido para hablar 
de la cultura popular a través del viejo oficio titiritero. Un itinerario

...
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festivo que una música y un titiritero van recorriendo acompañando al 
auditorio, en los recodos y claros del bosque que atraviesan aparecerán 
los personajes más “villanos” de nuestras fábulas: el lobo, la bruja, el 
gigante, el bandido, el duende y el gato. Se pretende establecer una 
relación directa y amable con el público, pues al auditorio se le devuelve 
algo que le pertenece: un tesoro oculto en su propio jardín. 

La obra parte de los relatos que las madres cuentan a sus hijas para 
prepararlas para la vida, como sucede en el acto Mujeres que Cuentan 
del Festival de Aínsa.

La compañía de los Titiriteros de Binéfar, lleva más de 40 años recorriendo 
caminos con sus moñacos, haciendo títeres y música por las calles, plazas 
y teatros.Se orientan a un teatro intergeneracional, que sea para todo el 
mundo: para los niños, tratados como personas sensibles e inteligentes, 
y para los adultos que aún guardan un hueco para la ternura y para 
el juego festivo y ritual del teatro.En el 2009 les otorgaron el Premio 
Nacional de Teatro para la Infancia y la Juventud, y el Gobierno de 
Aragón les concedió la Medalla al Mérito profesional en 2018.Han visitado 
40 países y participado en innumerables festivales y eventos por todo el 
mundo,  pero no pierden la ilusión de actuar en pueblos pequeños. En 
esas poblaciones cerca del campo y de la tradición popular, es dónde 
nace el folclore del cual beben sus obras.
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Jesús Fernández Fernández, 
Eco Museu La Ponte 

Investigador Ramón y Cajal en la Universidad 
de Oviedo, asociado honorario del Instituto 
de Arqueología (University College London) 
y director de La Ponte-Ecomusoeum en 
Asturias, España. Su investigación se centra en 
humanidades ambientales y experimentales, 
integrando enfoques multidisciplinarios, 
que incluyen historia, arqueología, ciencias 
ambientales y ecomuseología. Además, es 
músico y habitante rural.

Sara Álvarez, 
proyecto camminus

Gestora cultural especializada en el ámbito rural 
a través de la participación y el territorio. Reside 
en L.laciana (Llión), donde coordina el proyecto 
municipal cammīnus y colabora con Nanoma 
Coop, la Asociación Ganadera ARMALE y la 
preapertura del Archivo Minero Pozo María. Es 
parte de Pandereteiras de Cerréu y de E.P.A!

Lucas Rodríguez Marcos, 
El Cinorrio 

Lucas es partocho (vecino de Villanueva de la 
Vera), camarero, calderero, artista y gestor de 
proyectos en el grupo de acción local de La 
Vera. Lo multidisciplinar es una característica 
propia de todos los miembros del Cinorrio, 
una asociación compuesta por vecinos/as que 
utilizan la cultura como herramienta para poner 
en valor el patrimonio vinculado al pastoreo de 
cabras. El Cinorrio también es un laboratorio en 
el que las experiencias e intereses de la gente 
se mezclan para dar respuesta a problemas 
compartidos del territorio.
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Lucía González Cuesta, 
Allande Stars 

Doctora en Astrofísica, hizo su tesis doctoral 
en el Instituto de Astrofísica de Canarias (IAC) 
investigando sobre estrellas con planetas 
observadas con distintos satélites de la NASA. 
Es miembro de la Sociedad Española de 
Astronomía (SEA) y de la Asociación Cielos 
Despejados de Asturias. Su formación es muy 
amplia, así como su experiencia y pasión por la 
divulgación científica.

Elena Fernández, 
Ye Too Ponese

Trabaja en Ye Too Ponese desde sus inicios, 
con amplia experiencia como formadora de 
formadores y agente de igualdad. Es también 
experta en intervenciones sistémicas: Programa 
de Capacitación en Psicoterapia Sistémica 
(Centro de Investigaciones comunicacionales, 
CICOM, Oviedo), diseñadora de procesos 
formativos, manuales educativos y unidades 
didácticas y facilitadora de procesos 
participativos en diferentes contextos 
(educativo, sanitario, comunitario…).

Zulema Cadenas, 
Ye Too Ponese

Es Licenciada en Psicología (Universidad de 
Oviedo) y experta en intervenciones sistémicas 
(Federación Española de Asociaciones de 
Terapia Familiar, CICOM, Oviedo), psicoterapeuta 
familiar (Federación Española de Asociaciones 
de Terapia Familiar, CICOM, Oviedo) y cuenta 
con el master en Mediación Intercultural 
(Universidad Autónoma de Madrid). También 
ha participado como formadora para la Agencia 
Nacional Erasmus Plus, la red internacional 
GloRE, el Observatorio de Salud del Principado 
de Asturias y varias entidades nacionales 
y europeas, como diseñadora de procesos 
formativos y evaluadora de proyectos para el 
Servicio Español para la internacionalización de 
la educación.
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Conchi Villama, 
Asoc Musical Bocanegra 

Bióloga especializada en conservación de la 
biodiversidad y el desarrollo rural. Reside en 
Villamayor (piloña),y  forma parte de la directiva 
de la asociación musicocultural Bocanegra 
desde sus inicios en el año 2008, ejerciendo 
como vocal y lo que surja.

Lucy Tcherno, 
El Konvent 

Lucy Tcherno Ivanenko, conocida por su alias 
Ivana Ray Singh, es una artista multidisciplinar, 
agitadora cultural y DJ nacida en Menorca 
(1985). Trabaja en música electrónica, arte 
sonoro, arte de acción y su intersección, en 
diálogo con pensamiento, desde 2017, siendo 
sus iniciativas principales el proyecto de música 
experimental y performance Amas y el podcast 
Fetitxisme Sònic (Fetichismo Sónico), junto a 
la musicóloga Emilia Celona. Forma parte de la 
comunidad artística Konvent (Cal Rosal, Berga) 
desde 2018, donde es curadora y organizadora 
de la residencia y festival A Love Supreme. Co-
creadora de Konvent Radio y del colectivo de 
música electrónica Konvent Klub, desde dónde 
programa encuentros sonoros tanto dentro 
como fuera del Konvent.

Mauricio O’Brien, 
NANOMA  

Consultor en diseño, innovación social y finanzas 
alternativas - crowdfunding. Desde enero de 
2024 co-fundador y miembro de la cooperativa 
NANOMA S Coop Astur, centrada en el Diseño 
Estratégico para la Innovación Social –junto 
con Cristina Moreno de Alborán– y también es 
asesor estratégico de Eurocrowd.org –European 
Crowdfunding Network– además es parte de la 
asamblea general de AEIDL.eu –European As-
sociation for Innovation in Local Development–. 
Fue CEO-Fundador de Federación de ideas 
(2009-2017), Estudio de Diseño y Comunicación, 
y co-director de la Fundación Goteo. Ha partici-
pado en diferentes proyectos europeos en áreas 
como comunidades energéticas, industrias 
culturales y creativas, desarrollo rural y empren-
dimiento social.
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Cristina Moreno,  
NANOMA  

Consultora independiente para organizaciones 
europeas, como Eurocrowd (European 
Crowdfunding Network) y FEBEA (Red 
Europea de Banca Ética y Alternativa) así 
como para proyectos culturales y sociales en la 
Asturias rural, donde reside. Especializada en 
herramientas de financiación y las estrategias 
de sostebilidad, así como la gestión de pequeñas 
organizaciones en crecimiento. Colabora con 
La Benéfica de Piloña desde su comienzo. 
Licenciada en Ciencias Políticas y MSc en 
Geografía Humana, se dedicó durante 10 años 
a la cooperación internacional antes de trabajar 
en Europa.

Karina Rocha  
Su trayectoria como formadora y trabajadora 
social nace de la necesidad de responder a 
situaciones de desigualdad, en una búsqueda 
hacia la inclusión y el respeto a la diversidad. 
Con larga trayectoria profesional vinculada al 
tercer sector de la salud mental, experta en el 
diseño y coordinación de proyectos y equipos 
orientados hacia la salud mental comunitaria, 
la perspectiva de género y la inclusión social. 
Lareira social, proyecto que cofunda junto 
a Julia Álvarez desde el rural del occidente 
asturiano, sigue estas líneas de trabajo y le 
permite promover propuestas para transformar 
desigualdades en el mundo rural en el que vive.

Cristina Gambra 
Se sumerge en el mundo de la enseñanza 
para disfrutar de las posibilidades infinitas que 
cada persona representa, con la visión de la 
educación como palanca del cambio social. En 
el reto diario del aula busca la participación de 
su alumnado, con capacidad de cooperación, 
que se exprese, y comprenda sentimientos 
y culturas. Como formadora de formadores, 
establece relación con profesionales de distintas 
trayectorias, compartiendo recursos y realidades 
sobre diversidad e inclusión.
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Julia Alvarez 
Desde siempre las relaciones entre formación 
y aprendizaje han modelado su práctica y 
trayectoria laboral. Con Lareira Social, se 
empeña en construir, facilitar y cuidar espacios 
de aprendizajes y emprendizajes atravesados 
por la búsqueda de la equidad y el desarrollo 
comunitario. 

Raquel Friera,  
Instituto del Tiempo Suspendido (ITS)  

Raquel Friera ha hecho exposiciones de su 
trabajo tanto en España como en el extranjero. 
Es una artista premiada en muchas ocasiones, 
cuya obra parte de su obsesión, por razones 
personales y colectivascon el tiempo como 
herramienta de control político. Ha realizado un 
recorrido sistemático que analiza, conceptual 
y visualmente, la pérdida de tiempo, el 
tiempo libre, el tiempo de espera, el tiempo 
de los cuidados, el tiempo de la maternidad y, 
finalmente, la crononormatividad como régimen 
temporal del poder.

El pensamiento feminista la ha acompañado 
cada vez más en sus proyectos y, de hecho, 
articula la serie en la que trabaja actualmente, 
titulada Feminizing Art History.

Xavier Bassas,  
Instituto del Tiempo Suspendido (ITS)  

Xavier Bassas trabaja como profesor de estudios 
franceses en la Universidad de Barcelona 
(donde ha conocido la precariedad y la pobreza 
de tiempo), también como traductor del 
pensamiento francés (precariedad de euros 
por página traducida, pero con maravillosas 
ediciones) y es filósofo de vocación (más 
cercano a los filósofos del s.XVIII que a la filosofía 
académica actual). Junto a sus numerosas 
traducciones y ediciones, ha publicado 
recientemente dos libros: Jacques Rancière. 
L’assaig de la igualtat (también en castellano, 
ed. Gedisa) y un diálogo con el mismo Jacques 
Rancière titulado El litigio de las palabras. Diálogo 
sobre la política del lenguaje (ed. NED, 2019).



PER CALEYES Y SENDEROS

32

Lucía Camón, 
Pueblos en Arte  

Lucía Camón, poeta, actriz y agitadora cultural, 
actualmente dirige el proyecto Pueblos en Arte. 
Tras estudiar derecho en la Universidad de 
Valencia, se forma como actriz en el prestigioso 
Laboratorio de Teatro William Layton, en Madrid. 
Acompaña sus recitales con música, por ello ha 
colaborado a lo largo de los años con grandes 
músicos como Borja Barrueta (baterista de 
Jorge Drexler, entre otros), Santiago Ibarretxe, 
Ariel Hernández (Malevaje) o el músico de jazz 
Alex Comín, actividad que a día de hoy sigue 
desarrollando. En Junio de 2011 salió a la luz su 
primer libro de poemas, «Siete veces sí», que ya va 
por su tercera edición. En el año 2019 protagoniza 
la película documental «Soñando un Lugar», 
dirigida por Alfonso Kint, candidata a los GOYA y 
ganadora de numerosos premios internacionales. 
Desde Pueblos en Arte se encarga, entre otros 
proyectos, de la realización del Festival Poetodos, 
un festival de poesía en el mundo rural.

Gerardo López, 
Néxodos 

Gerardo tiene amplia experiencia en los medios 
de comunicación y el sector de la comunicación 
corporativa y empresarial. En el ámbito de 
la cultura, a través de su empresa COMCO, 
ha trabajado durante varias ediciones como 
responsable de prensa de la Feria de arte 
Contemporáneo Estampa y en otros proyectos 
como Foro Cáceres o la factoría Cultural de 
Madrid. También ha colaborado con instituciones 
como el Museo Lázaro Galdeano o la Galeria Max 
Estrella. Trabajó como director de cuentas en 
Eurocofín y previamente fue jefe de gabinete 
o de prensa en distintas instituciones como 
las Cortes de Castilla y León o la Diputación de 
Zamora. Cómo periodista fue redactor jefe en 
la cadena COPE, corresponsal de Europa Press 
y redactor en ABC. Gerardo es Licenciado en 
Ciencias de la Información (Periodismo) por la 
Universidad Complutense de Madrid, y tiene un 
Master en Radio y Comunicación Audiovisual.
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Laurita Siles
Cofundadora del proyecto Mutur Beltz. Artista 
e investigadora nacida en Marbella en 1981. 
Doctora Cum Laude por la Universidad del País 
Vasco en 2017. Presta una preocupación por el 
territorio; desde la crisis medioambiental, hasta 
la nostalgia provocada por la pérdida de las 
raíces. Actualmente vive en Karrantza, (Bizkaia) 
y desarrolla su actividad como empresaria 
individual  en «Mutur beltz sorgin baserria»; 
desde la creación, el diseño y la gestión cultural. 
Ha establecido en Karrantza un proyecto de 
innovación en el ámbito de la bioeconomía 
a partir de la transformación de esta materia 
prima local de origen biológico en una serie 
diferenciada de hilos y textiles técnicos.

Joseba Edesa
Cofundador del proyecto Mutur Beltz. Nacido 
en Karrantza en el seno de una familia de origen 
pastoril. Ha desarrollado su actividad laboral 
como profesor de educación física en diferentes 
centros de Bizkaia en el ámbito de la Educación, 
tanto pública como privada. Licenciado en 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte y 
Diplomado en Magisterio de Educación Física, 
también se ha formado en la Escuela de Pastores 
de Arantzazu, con el objetivo de aumentar el 
grado de profesionalidad de su actividad en torno 
al sector ovino, como pastor y quesero. Aunque 
siempre dice que su gran formación ha estado en 
la calle y en la cuadra, lo demás son títulos. 

Actualmente vive en Karrantza, (Bizkaia); ayuda a 
su familia en el manejo del pastoreo y las labores 
del caserío, además de ser miembro activo e 
investigador en Mutur Beltz.
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Paco Paricio,  
Titiriteros de Binéfar

Paco Paricio es autor, educador y también actor, 
cantante, dibujante, pero, sobre todo, titiritero. 
Fundó en 1975 con Pilar Amorós la compañía Los 
Titiriteros de Binéfar, con la que ha realizado más 
de cinco mil funciones. Sus hijas, Marta y Eva, 
forman ahora parte de ella.

Participó en experiencias de educación 
autogestionada de chavales con problemas de 
conducta en Orense (1978), durante diez años fue 
maestro de escuela pública. Ha impartido cursos 
a maestros, titiriteros o monitores de tiempo libre 
y ha dirigido una veintena larga de espectáculos 
que han viajado por todo el mundo y han 
recibido numerosos galardones. Su compañía 
recibió en 2009 el Primer Premio Nacional de 
Teatro para la Infancia y la Juventud. Dirige el 
Festival Imaginaria de Binéfar y las actividades 
familiares del Festival Castillo de Aínsa. Ha creado 
junto a Pilar Amorós el proyecto de La Casa de 
los Títeres en Abizanda. Suele decir que la mejor 
función será la próxima y que si hacemos bien 
nuestro trabajo como educadores y titiriteros la 
sociedad será mejor.

Laura Lara Sánchez,  
Raposu Roxu

Fundadora del proyecto de Mediación Artística 
Raposu Roxu, Co-directora y Responsable de los 
Procesos de Mediación del Festival Pareesfest.. 
Tiene amplia experiencia en el desarrollo de 
proyectos de Mediación Artística, metodología 
que transforma las disciplinas artísticas en 
herramientas comunicativas dentro de procesos 
comunitarios y de aprendizaje. Especializada 
en la disciplina de Muralismo Comunitario, su 
línea de acción está enfocada en el desarrollo de 
proyectos democratizadores del arte, facilitando 
herramientas y técnicas que lleven la creatividad 
a perfiles de colectivos vulnerables
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Zoe López Mediero, 
Gestoral Cultural

Xestora cultural, comisaria e investigadora. 
Participó en el diseño de proyectos muy diversos 
que tienen en común la premisa del derecho 
a la participación ciudadana en la cultura y se 
inspiran en la filosofía de la cultura libre.

Está especialmente interesadda en la innovación 
en el ámbito de la administración pública y la 
investigación sobre modelos alternativos de 
institución-es.

En el ámbito del comisariado, su trabajo trata 
de poner a prueba quién puede y qué se 
puede hacer en un “museo”, yendo junto a 
las artistas más allá de la concepción de este 
como dispositivo tradicional de transmisión y 
conservación del conocimiento hasta hacerlo 
permeable, vivo, mutable o lúdico.

De 2016 a 2023 fue responsable de Intermediae, 
uno de los espacios de Matadero Madrid.
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Estas jornadas son parte del proyecto 
Desarrollo y Profesionalización de 
las Industrias Culturales en el Medio Rural 
Asturiano, financiado por el Ministerio de 
Cultura y Deporte, en el marco de las Ayudas 
para la Acción y Promoción Cultural 2023.  




